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Anleitung Altbausanierung

Sanieren und modernisieren im Bestand

Verbesserung des Warmeschutzes an bestehenden Gebaudeteilen
Diese Dokumentation bietet flr den Praktiker und Laien ganz ohne EDV mit einfachen
Abbildungen Gebaude fachgerecht zu sanieren.
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Alle angegebenen Baukosten sind gewissenhaft ermittelt und ausgewertet worden. Allerdings
sind vom Anwender die vielfaltigen Schwankungen, die die Kosten beeinflussen kénnen, wie
Haustyp, Hanglagen, regionale Strukturen, Randzonen und Ballungsraume, Bundeslander und
nicht zuletzt konjunkturelle Schwankungen fir jede Position eigenverantwortlich zu prifen und
danach anzuwenden. Trotzdem sind Fehler nicht auszuschlieRen. Planungsbiro Blum mdchte
darauf hinweisen, dass weder eine Garantie oder irgendeine Haftung ibernommen werden
kann.



Dammen lohnt sich nicht sagen viele Hausbesitzer

Die Altbausanierung — ein Thema, das viele Hausbesitzer beschaftigt, aber auch oft
fur Verwirrung und Enttauschung sorgt. Viele von ihnen sind frustriert Uber die
geringen Leistungen, die sie trotz aufwendiger SanierungsmalRnahmen erzielen.
Angepriesene Verkaufe von 30 % bis 50 % erweisen sich haufig als blofe lllusion
oder kdnnen sogar zu finanziellen Verlusten fihren. Wie kommt es zu dieser
Enttauschung?

Im Grunde genommen ist der Hausbesitzer nicht unwissend, aber er hat einfach
keine Ahnung von der Materie. Er vertraut zunachst den verlockenden
Werbeversprechen, die die hochsten versprechen. Das beworbene Produkt mag gut
sein, aber das allein bedeutet noch lange nicht, dass es fur sein spezifisches
Vorhaben geeignet ist oder gar die Lésung aller Probleme darstellt. Stellen Sie sich
vor, Sie hatten einen warmen Pelz, aber keine Mutze, keinen Schal, keine
Handschuhe, keine Hose und keine Stiefel — das bringt Ihnen gar nichts. Genauso
mussen Sie |lhr Haus als eine Gesamteinheit betrachten.

Wenn Sie beispielsweise nur eine einzige Dammmalnahme durchfuhren, um den
Warmeverlust in lhrem Haus zu verbessern, sucht sich die Warme als Ausgleich die
anderen kalteren Bauteile, die weniger oder gar nicht gedammt sind. Langsam, aber
stetig wandert die Warme nach unten und entzieht Ihnen die erhoffte
Energieeinsparung. Sie erinnern sich vielleicht an das Lied ,Ein Loch ist im Eimer® —
Sie koénnen es flllen und flllen, aber genauso reagiert auch lhr Haus.

Um eine Altbausanierung erfolgreich durchzufihren, bedarf es einer ganzheitlichen
Betrachtung und Planung. Es geht nicht nur um isolierte MaRnahmen, sondern um
das Zusammenspiel verschiedener Komponenten. Die richtige Kombination von
Dammung, Fenstern, Heizungssystem, Bellftung und weiteren Faktoren ist
entscheidend, um ein effizientes und energiesparendes Ergebnis zu erzielen.

In dieser professionellen Planungsmappe zur Altbausanierung méchte ich lhnen
nicht nur die wesentlichen Punkte vermitteln, sondern auch das Wissen und die
Erfahrungen weitergeben, die oft verschwiegen werden. Gemeinsam werden wir die
Geheimnisse einer erfolgreichen Altbausanierung luften und Ihnen helfen, lhre Ziele
zu erreichen.



Altbausanierung von A - Z

Hier finden sie die ganze Bandbreite von der Fassaden- Uber Dachsanierung bis hin
zum Innenbereich sowie mit aktuellen Handwerkerpreisen zusammengestellt.

Sie konnen die Fassade aufen oder innen dammen, ebenso Decken auf der Kalt-
oder Warmseite. Hierflr gibt es keine Regelung, da jeder Bau verschieden ist.

Teil 1) Fassadensanierung, AuBen oder Innendammung?
Mehr als ein Ratgeber, eine professionelle Planungsmappe aus der Praxis fur die
erfolgreiche Fassadensanierung vom Fundament bis zum Dachanschluss.

Teil 2) Wande und im Innenbereich!
Wer hier in seinem Haus Luft machen mochte, Wande raus und dafur neue rein wird
hier fundig.

Teil 3) Dachsanierung oder neues Dach?

Kaltdach oder Warmdach, und bebilderte Vorschlage der Sanierungsmoglichkeiten,
weiterhin flr alle anfallenden Arbeiten vom Dachstuhl reparieren tber Aul3en- oder
Innenddmmung bis hin zum neuen Dach.

Teil 4) Decken + Treppen, TRH = Energiefresser!

Dachgeschoss-, Kellerdecken und Treppenhauser sind Bestandteile eines Hauses
und haben Bertuhrung mit anderen Bauteilen und Raumen, die nicht beheizt sind.
Hier finden Sie zusatzliche Informationen Uber den Warmeschutz.
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Fassadensanierung

Mehr als ein Ratgeber, hier erfahren auch Sie das, was gerne verschwiegen wird. Eine professionelle
Planungsmappe aus der Praxis fir die erfolgreiche Fassadensanierung vom Fundament bis zum Dachanschluss,
einschlieBlich einer ausflihrlichen Kostensammlung mit aktuellen Preisen.

Inhaltsverzeichnis

Vom Altbau zum Niedrigenergiehaus, Bestandsaufnahme 2
Vermeiden von Warmebricken 3
Haustyp wahlen, vom Massivhaus bis zum Fertighaus 4
Checkliste Aufden-, Innendammung im Vergleich 5
AuRendammung im Detail: Sockelanschluss 5-6
Fensterbank und Rollladen 7
Balkonplatten und nicht ausgebautes Dachgeschof} 8

9

Dachgiebel

Konventionelle Bauweise- WDVS 10
Innenddmmung 12-13
Kostenberechnung, allgemein 14

Kostensammlung

Schonheitsreparaturen, Werterhaltung

Anstriche und Beschichtungen 15
Wertverbesserungen

AuRenbekleidungen 15-16
SanierungsmaRnahmen

Horizontalabdichtung, Vertikalabdichtung 17
ZusatzmalRhahmen gegen Feuchtigkeit Platten und Drainage, Betonwéande instand setzen 18
Mauerwerkswéande instand setzen 18
Offnungen fiir Fenster und Tiren herstellen 19
Durchbriiche herstellen, Wandéffnungen schlieen, Fenster aus- und einbauen 20
Aulenfensterbanke aus- und einbauen 21
Haustiiren und Nebeneingangstiren aus- und einbauen 22
WDSV-Warmeverbundsystem und Innendammung 23

Eine technische Dokumentation des Planungsbiiros Blum, Porta Westfalica. Das Werk ist urheberrechtlich geschutzt.
Jegliche Verbreitung auch auszugsweise ist nur mit Zustimmung gestattet

Aktualisiert: 2023-06

Alle angegebenen Baukosten sind gewissenhaft ermittelt und ausgewertet worden. Allerdings sind vom Anwender die
vielfaltigen Schwankungen, die die Kosten beeinflussen kdnnen, wie Haustyp, Hanglagen, regionale Strukturen,
Randzonen und Ballungsraume, Bundeslander und nicht zuletzt konjunkturelle Schwankungen fir jede Position
eigenverantwortlich zu priifen und danach anzuwenden. Trotzdem sind Fehler nicht auszuschlieRen. Planungsbiiro
Blum méchte darauf hinweisen, dass weder eine Garantie oder irgendeine Haftung tbernommen werden kann.



CAD Planungshuro BLUM

www.bau-doch-selber.de

Dachsanierung
Instandsetzungskosten und Planungshilfen

Inhaltsverzeichnis

Vom Altbau zum Niedrigenergiehaus, Bestandsaufnahme
Dachsanierung, Bestandsaufnahme

Das Kaltdach

Das Warmdach

Das Warmdach mit Aufsparren-Dammung mit U-Werttabellen
Dampfbremse

Kostensammlung

Abstitzen und Aussteifungen von Dachern, Reparaturen
Dachstiihle sanieren, Dachstiihle Neu, Dachgauben
Dachflachenfenster, Lichtkuppeln, Dachoberlichter, Dachfenster
Dach- und Flachdachreparaturen, Dachneuumdeckungen
Plattenneuumdeckungen, Metalleindeckungen
Flachdachneueindeckung, Dachanschlisse

Verkleidungen an Kaminkopfen und Gauben
Dachentwasserung neu

Warmedammung, Dachbekleidungen innen

Dachbekleidungen innen

N OO g b~ WODN

10
11
12
13
14
15
16
17

Eine technische Dokumentation des Planungsbiiros Blum, Porta Westfalica. Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt.

Jegliche Verbreitung auch auszugsweise ist nur mit Zustimmung gestattet
Aktualisiert: 2023-06

Alle angegebenen Baukosten sind gewissenhaft ermittelt und ausgewertet worden. Allerdings sind vom Anwender die
vielfaltigen Schwankungen, die die Kosten beeinflussen kdnnen, wie Haustyp, Hanglagen, regionale Strukturen,
Randzonen und Ballungsraume, Bundeslander und nicht zuletzt konjunkturelle Schwankungen fir jede Position
eigenverantwortlich zu prifen und danach anzuwenden. Trotzdem sind Fehler nicht auszuschlieen. Planungsburo
Blum md&chte darauf hinweisen, dass weder eine Garantie oder irgendeine Haftung Gbernommen werden kann.



CAD Planungsburo BLUM www.bau-doch-selber.de
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